
Healing Waves Hands

Combina cuerpo físico y energético
en una práctica completa

Armoniza tu cuerpo y libera el estrés gracias a la suavidad del tacto 
consciente y las frecuencias sonoras cuidadosamente elegidas para 

acompañar tu masaje integral.

Gongs / Cuencos de cuarzo y tibetanos / tambor chamánico / 
flautas / diapasones terapeúticos ...

Una sesión de masaje relajante para una o dos personas 
acompañada del poder del sonido en vivo. 

Te presentamos nuestro servicio más exclusivo.
 

seiwa.es / @seiwasoul / seiwaestudio@gmail.com



sobre el cuerpo físicoEl Impacto de la vibración

Beneficios de la combinación de terapia sonora y masaje

La vibración impacta y estimula al calcio, principal componente de los huesos, favoreciendo la recuperación de fracturas. A su vez puede tener 
un efecto de estimulación mecánica sobre los tejidos óseos. En unión con el tacto consciente, En unión con el tacto consciente, potencia la 
circulación sanguínea, promoviendo una oxigenación y nutrición celular adecuada que acelera los procesos de regeneración. 

El sonido y las vibraciones  pueden tener un efecto calmante en los músculos y ayudar a aliviar 
la rigidez y el estrés acumulado, activando procesos depurativos, que ayudan a la masa 
muscular a liberarse de las toxinas que estuviesen depositadas. 
El masaje, combinado con estas frecuencias, potencia la liberación de tensiones y favorece la 
relajación profunda. A través de movimientos suaves y precisos, se estimulan puntos de energía 
específicos, promoviendo la circulación y ayudando al cuerpo a recuperar su equilibrio natural. 

La sangre está formada por partículas piramidales de cristal de cuarzo, que al 
tomar contacto con las frecuencias emitidas por los instrumentos, comienzan 
a pulsar y emitir irradiaciones sanadoras. Uniendo masaje y sonido mejoramos 
la vasodilatación aumentando el flujo sanguíneo. El torrente sanguíneo mejora 
su oxigenación y dinamiza su tránsito a través de las venas y arterias.

Sistema óseo

Sistema muscular

Sistema circulatorio

La vibración controlada ayuda a la reparación de los daños existentes en los micro circuitos 
cerebrales reconectándolos (permitiendo la aparición de nuevas vías de conexión neurona-
les). Estimula el sistema nervioso parasimpático y potencia la sincronización de la actividad 
de los dos hemisferios cerebrales, generando estados de sedación y relajación.
Combinando el sonido y el masaje, reducimos los niveles de cortisol, una hormona asociada 
con el estrés y permitimos que nuestro cuerpo entre muy rapidamente en un estado de 
máxima relajación.

La vibración y ciertas frecuencias sonoras permiten el desarrollo de la capacidad de atención sostenida facilitando el aprendizaje, 
las relaciones tiempo-espaciales, llegando a estados de alto nivel meditacional.
El Gong puede despertar, evocar, provocar, fortalecer, desarrollar. Puede ser sedante o estimulante.
Refuerza la autoestima y desarrolla capacidades del intelecto como la imaginación, la memoria, la atención o la comprensión.
El masaje craneo facial, en combinación con estas vibraciones, ayuda a liberar tensiones acumuladas en la cabeza y el rostro, favoreciendo 
la relajación profunda y la claridad mental.

Sistema nervioso central

Efectos cognitivos y psico-emocionales
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La vibración estimula el sistema linfático, que es responsable de eliminar toxinas y desechos del cuerpo. 
El masaje ayuda a movilizar, drenar  y promover la desintoxicación. 

Sistema linfático2
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En el siglo dieciocho, el científico alemán y 
músico Ernst Chladni, conocido como el padre 
de la acústica,  demostró en simples y sencillos 
experimentos visuales, que el sonido afecta a 
la materia, por ejemplo, a las moléculas de 
agua del cuerpo (compuesto de un 70% de 
agua). Nuestras células responden al sonido.

Trás estos primeros descubrimientos, muchos 
investigadores a lo largo de la historia han 
desarrollado extensos estudios en esta materia. 
Ejemplos como el Dr. Hans Jenny,  Masaru 
Emoto, Fabien Maman o Helene Grimal entre 
muchos otros, nos enseñan el gran poder de 
las vibraciones a nivel neuronal, celular 
y en definitiva, a nivel atómico.

Si quieres conocer los secretos del Universo, 
piensa en términos de frecuencia, energía y 
vibración. Nikola Tesla.
Todo en el Universo vibra continuamente.
El Gong, los cuencos tibetanos, cuencos de cuarzo 
y diapasones son unas perfectas fuentes de 
resonancia holística que producen múltiples 
tonos en un espectro continuo de sonido. 
Centrándonos en el Gong, con un solo toque de la 
maza, irradia vida a través de su amplio espectro 
de frecuencias, algunas por debajo de los 20Hz 
que no son audibles, pero que llegan a nuestro 
cerebro, a veces en forma de sonidos binaurales. 
Este toque producirá una fuerte onda de sonido, 
casi tangible al tacto, que estimulará el cuerpo 
físico al influir en cada una de nuestras células.



¿Qúe incluye cada sesión?
Infusión de bienvenida.

60 min. de masaje relajante integral.
Sonido, frecuencias y vibración en vivo.

Sonopuntura (Armonización energética con diapasones terapeúticos)

¿Cuánto dura?
Duración 2h

¿Cuánto cuesta?
Individual: 160€

 Pareja: 125€ / persona

Nuestras sesiones
Dos propuestas, dos experiencias sanadoras 

Relajación profunda.

Disfruta de un relajante y lento 
masaje integral acompañado de 

sonidos, instrumentos y 
frecuencias en vivo, creadas y 

combinadas para lograr un estado 
de calma profunda.

Relax / Meditación / Antiestress

Balance total energético.

Equilibra tu sistema energético 
por medio de un masaje integral 

acompañado de sonidos y fre-
cuencias elegidas especifica-

mente para armonizar tus 
chakras uno a uno.

Balance / Energía / Desbloqueo

Zen
Hands

Chakra
Balance


